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SesjaA: 1

Tytul Normative or not? Emotional processes in identity-motivated collective
action

Autor/Autorzy |Wojciech Podsiadtowski (PAN, Warszawa), Paulina Gorska (UW, Warszawa);
Marta Marchlewska (PAN, Warszawa), Zuzanna Molenda (PAN, Warszawa)

Afiliacja Instytut Psychologii Polskiej Akademii Nauk

Kontakt wpodsiadlowski@psych.pan.pl

Abstrakt In this research, we investigated the links between different forms of in-group

identity and concern for others’ emotions while acting collectively.
Specifically, we explored the role of managing emotions of others in
accounting for the relations between collective narcissism (vs. in-group
identification) and non-normative (vs. normative) collective action. We
assumed that non-prosocial managing emotions of others may explain the
relationship between collective narcissism and non-normative collective
action, while prosocial managing emotions of others may explain the link
between in-group identification and normative collective action. Across
representative sample of adult Poles in 2021 (Study 1; N1 = 495), convenience
sample gathered during and shortly after an actual Polish manifestation in
2022 (Study 2; N2 = 360), and sample of Americans supporting or opposing
Donald Trump’s conviction in 2023 (Study 3; N3 = 395), we found that non-
prosocial and prosocial managing emotions of others were significant
mediators in explored relationships. These links held over and above other
significant predictors of non-normative and normative collective action. To
ensure the generalizability of our findings, we approached three various
identities and two nationalities. Based on the literature and current research,
we discuss the importance of building bridges between emotion regulation and

collective action literature.
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Sesja A: 2

Tytul Echoes of negativity: Unveiling the negative bias in the detection and
recognition of emotional vocal expressions in borderline personality
disorder

Autor/Autorzy |Aleksandra Fortuniska (Uniwersytet SWPS, Warszawa)

Afiliacja
Uniwersytet SWPS, Warszawa

Kontakt afortunska@swps.edu.pl

Abstrakt Speech could be considered a superpower: it weaves thoughts and expresses

emotions, acting as the heartbeat of human communication. Indeed,
understanding the emotional layer of speech is crucial to navigating social
relationships effectively and safely. However, emotions expressed vocally
can be misinterpreted based on the tone or tension of the voice. Although
miscommunication can happen to anyone, some people are prone to extreme
and pervasive misinterpretation of social cues. In particular, people
diagnosed with borderline personality disorder (BPD) tend to perceive
neutral cues negatively or to report a more negative category of presented
emotion, which is defined as a negative bias. Moreover, this phenomenon
may also affect the perception of positive expressions. Thus, even a happy
voice message may be considered a sign of rejection by emotionally
vulnerable BPD individuals. However, there is still insufficient evidence for
a negative bias in detecting and recognizing vocal expressions in BPD. An
internet-mediated study was conducted in a US sample to investigate whether
people with BPD perceive neutral and happy vocal expressions more
negatively than non-distorter individuals. Participants (131 BPD and 74 HC)
were asked to evaluate the valence of 30 vocal recordings and to recognize
the emotions portrayed. They also completed measures of BPD symptoms
and cognitive emotion regulation strategies. Results provided evidence for a
negative bias towards happy vocal expressions. In particular, BPD subjects
rated the valence of happy vocal recordings more negatively than healthy
controls and were more likely to mistake them for negative expressions. In
addition, exploratory analyses revealed the mediating role of positive
reappraisal in BPD subjects' ratings of happy vocal expressions. In light of
these data, the findings have theoretical and practical implications.
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Sesja A: 3
Tytul Examining war, environmental and other anxieties: Insights from Ukraine
Autor/Autorzy | Otena Bodnar-Potopnyk (UW, Warszawa),
Krzysztof Maczka (UAM, Poznan),
Klaudia Rodziejczak (UAM, Poznan),
Eszter Marko (UP, Pecz, Wegry),
Maciej Milewicz (UAM, Poznan)
Afiliacja Uniwersytet WarszawskKi
Kontakt o0.bodnar.potopnyk@gmail.com
Abstrakt The current war being waged by the Russian Federation in Ukraine has a

significant impact on all spheres of social life, including the mental conditions
of the population. It also leaves a huge damage on Ukraine's natural
environment.The research delves into the complex realm of anxieties,
particularly focusing on how the anxiety of war, as well as environmental
anxieties, stack up against other prevalent anxieties in Ukraine. The primary
research question is: What position do environmental and other anxieties hold
in Ukrainian society in relation to anxieties associated with such extreme
conditions caused by war? During the presentation, the outcomes of our
quantitative study on anxieties in Ukraine will be presented. Our project
involved conducting representative Computer-Assisted Web Interviewing
(CAWI) in PUH. The investigation encompassed representative sample. The
data was collected in January and February 2024. The preliminary analysis of
the gathered data indicates that in the situation of war, anxieties stemming from
wartime actions prevail. These include anxieties related to missile attacks,
anxieties about the physical survival of family members, as well as anxieties
related to the deteriorating economic situation in the country. In open questions
regarding the source of anxiety, respondents very rarely pointed to
environmental anxieties, whereas in Likert scale questions, concern related to
environmental issues was notably higher. Analyzing societal anxieties
provides valuable insights into prevalent concerns within a community. Such
research not only highlights pressing issues but also assists policymakers in
identifying areas that require immediate attention. The selection of Ukraine for
this analysis is significant because Ukrainian society is currently undergoing
significant changes and pressures. Furthermore, Ukraine is located in Eastern
Europe, as noted by Frank Furedi in "How Fear Works: Culture of Fear in the
Twenty-First Century” (2019), and current research on environmental
problems tends to heavily favor Western perspectives.
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Sesja A: 4

Tytul How Poles experiencing environmental anxiety? Results of a study on
environmental anxieties and coping strategies in Poland
Autor/Autorzy | Klaudia Rodziejczak (UAM, Poznan),
Krzysztof Maczka (UAM, Poznan),
Otena Bodnar-Potopnyk (UW, Warszawa),
Eszter Marké (UP, Pecz, Wegry),
Maciej Milewicz (UAM, Poznan)
Afiliacja Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Kontakt klaudia.rodziejczak@amu.edu.pl
Abstrakt Current risks are socially generated and connected with technological

progress and environmental damage. Important examples include climate
change, weather anomalies, scarcity of potable drinking water, and
significant decreases in agricultural yield — all related to the deteriorating
quality of the natural environment and hence a global common good
providing humans with valuable resources. These problems may be
perceived as something uncontrollable and increase anxieties. The
significance of particular anxieties may change over time, sometimes
diminishing when compared to other problems. Besides geographic location,
the socio-political context and prevailing discourse concerning the natural
environment play crucial roles in shaping the presence and perception of
environmental anxieties. Currently, Poland is experiencing a period of
political changes, compounded by economic challenges, war as a result of
Russian aggression against Ukraine, alongside ongoing debates surrounding
women's rights and farmers' protests, which can significantly alter
perspectives on environmental issues. The primary aim of this presentation is
to identify what kind of environmental anxieties are present in perception of
Poles and their significance in relation to other socially constructed anxieties.
Additionally, we aim to explore the coping strategies employed by
participants to manage environmental anxieties and how these strategies
differ from those used to deal with other anxieties. We conducted a
Computer-Assisted Web Interviewing survey on a representative sample
between December 2023 — February 2024. The questionnaire included two
open-ended questions and six anxiety categories rated on a Likert scale. The
selection of anxiety categories was based on a qualitative content analysis of
existing international surveys conducted between 2016 and 2023. Both
guantitative and qualitative analyses were performed on collected data.
These analyses are a part of the research project: “ANSWER - ANXxieties and
Social coping strategies Within the last 50 years in the context of Natural

EnviRonment: A Comparative Case Study of PUH” (years 2022-2025).
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Sesja referatowa B
CTW-113

Emocje a zdrowie
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SesjaB: 1

Tytul Wptyw aktywacji schematu ciata na zmiane stanu emocjonalnego w sytuacji
zagrozenia Ja

Autor/Autorzy [Marcin Witkowski (KUL, Lublin),
Beata Mirucka (KUL, Lublin),
Natalia Wojcicka (KUL, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II

Kontakt marcinwit123@gmail.com

Abstrakt Celem badania byta eksploracja wptywu reprezentacji schematu ciata na

zmiang przezy¢ emocjonalnych w sytuacji zagrozenia Ja. Gtowny problem
badawczy sformutowano w postaci nastgpujacego pytania: czy w stanie
zagrozenia Ja mozliwym jest takie manipulowanie umystowg reprezentacja
schematu ciala, ktore zmieni jako$¢ doswiadczenia emocjonalnego? W celu
udzielenia odpowiedzi na pytanie badawcze, zaprojektowano i
przeprowadzono badania 0 charakterze  kwestionariuszowym i
eksperymentalnym. Etap pierwszy polegal na wypelieniu przez
uczestnikow kompletu kwestionariuszy online: ankiety demograficzne;,
Baterii Testow do Badania Reprezentacji Ja Cielesnego (BT-BRC)
Kwestionariusza Tozsamosci Cielesnej (KTC) Miruckiej, Kwestionariusza
Stanu 1 Cechy Le¢ku (STAI) Spielbergera oraz Skali Uczu¢ Pozytywnych i
Negatywnych (PANAS-30). Etap drugi odbywal si¢ w laboratorium i
uwzglednial wykorzystanie specjalistycznego sprzgtu do rzeczywistosci
wirtualnej (VR) — wyswietlaczy naglownych i kontroleréw ruchu. Zbadano
120 os6b w 3 warunkach eksperymentalnych. Uczestnicy, po wstepnym
treningu VR, byli wprowadzani w stan zagrozenia Ja poprzez uczestnictwo
w symulowanej sytuacji, polegajacej na odczycie wiersza przed komisja
sktadajacg si¢ z autorytetow ze $wiata sztuki 1 kultury. Przebieg kolejnego
etapu w VR, decydujacy o sposobie aktywacji schematu ciata, byt
zroznicowany dla kazdej z grup. Uczestnicy, zgodnie z odsluchiwang
instrukcja, wykonywali proste zadania ruchowe, ktorym odpowiadato
odbicie wirtualnego awatara w lustrze (tak, aby umozliwi¢ obserwacj¢
poruszania si¢). Miedzy poszczegdlnymi etapami badani wypekniali
kwestionariusze dotyczgce stanu emocjonalnego, a takze Kwestionariusz
Ucielesnienia Wirtualnego (VEQ) w ostatnim etapie badania. Postawione
hipotezy zostaly czgsciowo potwierdzone. Wykazano istotne statystycznie
réznice miedzygrupowe w zakresie emocji przezywanych na skutek

aktywacji schematu ciala.
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Sesja B: 2

Tytul Mitos¢ XXI wieku - psychologiczny obraz partnerow w diugotrwatych
relacjach i ich satysfakcja ze zwigzku

Autor/Autorzy |Milena Monika Chmielik (KUL, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I1

Kontakt dott.milenachmielik@gmail.com

Abstrakt Mitos¢ filmowa lub mitos¢ w literaturze czgsto gosci w naszej glowie jako

ideal czy prototyp satysfakcjonujacej relacji. Historie te jednak taczy jedno -
sg jedynie skrawkiem rzeczywistosci, nieuwzgledniajacej powtarzajacych
si¢ schematow naszej codzienno$ci i zbioru naszych automatycznych
zachowan, dookreslajacych prawdziwe znaczenie epilogu “zyli diugo i
szczgsliwie”. Wraz z uptywem czasu, dekad, nasze wyobrazenia czy
oczekiwania wobec relacji zmieniajg si¢ razem ze zmieniajacg si¢ wokot nas
rzeczywisto$cig - media spoleczno$ciowe czy komunikatory popularne w
XXI wieku sg jednym z powodow, dla ktorych pojecie wystarczajgco
zadowalajacej relacji zdaje si¢ by¢ redefiniowane. Ciagle uaktualniane
psychologiczne odkrycia naukowe roéwniez pozwalajg nam lepiej zrozumie¢
natur¢ cztowieka, sposob jego dzialan i funkcjonowanie w interakcjach z
innymi - to tez sprawia, ze jesteSmy w stanie podejs¢ empirycznie do
rozumienia czynnikow, ktore pokazuja nam rzeczywisty obraz mitosci w
relacjach dlugotrwalych. 2 badania wykonane na polskiej grupie badanych
skupity sie na skorelowaniu satysfakcji ze zwigzku z determinantami
psychologicznymi, takimi jak: phubbing partnerski, poczucie wtasnej
wartosci, osobowos¢, stres, style przywigzania, style rozwigzywania
konfliktow, preferowane warto$ci. W trakcie wystgpienia przedstawione
zostang wyniki badan, ktore ujawnity silne korelacje migdzy zmiennymi oraz
moderatory pozwalajagce nam przewidywac, co czyni relacje Polakow w

dzisiejszym $wiecie satysfakcjonujacymi.
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SesjaB: 3
Tytul Poglebianie swiadomosci interoceptywnej a doswiadczanie emocji - badanie
podtuzne
Autor/Autorzy | Aleksandra Modzelewska (UW, Warszawa),
Kamil Imbir (UW, Warszawa)
Afiliacja Uniwersytet Warszawski
Kontakt a.modzelewska4@uw.edu.pl
Abstrakt Jedng z technik medytacyjnych stosowanych w mindfulness jest medytacja

skanowania ciata, praktyka majaca na celu miedzy innymi zwigkszenie
Swiadomosci interoceptywnej (np. Kabat-Zinn, 2013). Co wazne, interwencje
ukierunkowane bezposrednio na zwigkszenie $§wiadomosci interoceptywne;j
mogag rowniez wptywac na odczuwanie emocji, ze wzgledu na wielowymiarowy
zwigzek miedzy interocepcja a emocjami. Eksploracje relacji pomigdzy obiemal
zmiennymi moze wzbogaci¢ zastosowanie dymensjonalnego podejscia do
emocji. Badanie miato na celu sprawdzenie, w jaki sposob regularna praktyka
skanowania ciata wptywa na §wiadomo$¢ interoceptywng mierzong na poziomie
deklaratywnym w poréwnaniu z regularng praktyka relaksacyjna. Postawiono
rowniez hipoteze, ze taka praktyka moze mie¢ wplyw na postrzeganie i
doswiadczanie emocji, w szczegdlnosci w wymiarach takich jak znak (walencja),
pobudzenie 1 dominacja. W celu zbadania wptywu procedury skanowania ciataj
na $wiadomos$¢ interoceptywng przeprowadzono dwutygodniowy trening
skanowania ciata. Grupa kontrolna przeszta standardowy trening relaksacyjny.
Do oceny poziomu $wiadomo$ci  interoceptywne]  wykorzystano
Wielowymiarowa Ocene Swiadomosci Interoceptywnej (Mehling i in., 2012) w
polskiej adaptacji A. Brytek-Matery oraz A. Koziet (Brytek-Matera oraz Koziel,
2015). Dodatkowo, uczestnicy oceniali intensywno$¢ do$wiadczanych emocji
oraz dokonywali ocen odczuwanych emocji na réznych wymiarach.
Badanie wykazalo znaczace zwigkszenie §wiadomosci interoceptywnej dzigki
procedurze skanowania ciala. Jednoczesnie, wyrazne zmiany w $wiadomosci
interoceptywnej odnotowano réwniez w grupie z relaksacjg. Obie grupy)
wykazaly po interwencjach istotne zmiany w deklarowanej intensywnosci
doswiadczanych emocji oraz w ocenie odczuwanych emocji na wymiarach
znaku, pobudzenia oraz dominacji. Zaréwno regularna medytacja skanowaniaj
ciala, jak 1 relaksacja, pozytywnie wptynely na §wiadomos$¢ interoceptywna,
praktyki te skutkowaty rowniez zmniejszeniem nasilenia emocji negatywnych.
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Sesja B: 4

Tytul Psychospoteczne  determinanty  gotowosci  przekazywania — materiatu
biologicznego do biobankow

Autor/Autorzy | Michat Wiechetek (KUL, Lublin),
Jakub Pawlikowski (UM, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla |1

Kontakt wiechetek@kul.pl

Abstrakt Biobank jest podmiotem prowadzacym badania naukowe, do ktérego osoby

zdrowe, jak 1 pacjenci do$wiadczajacy réznych choréb moga odda¢ materiat
biologiczny celem wykorzystania go do prac badawczych (Kozera, 2008).
Biobanki sg instytucjami, ktérych funkcjonowanie jest jednym z najwigkszych
wyzwan najblizszych lat, zarowno w obszarze naukowym, jak i spotecznym.
Aktualnie sg dosy¢ stabo rozpoznawalne spotecznie, co utrudnia gromadzenie
przez nie odpowiedniej ilosci probek, mogacych realnie wplynaé na rozwoj
medycyny i $ledzenie zmian populacyjnych w obszarze zdrowia i choroby.
Dodatkowo, pomimo tkwigcego w nich potencjatu, istnieje niewiele badan
wskazujacych na czynniki, ktére moga zachgca¢ lub zmniejszaé ched
przekazywania probek biologicznych dla celow naukowych. Gotowos¢
przekazania materiatu biologicznego do biobanku mozna analizowa¢ z punktu
widzenia zmiennych socjodemograficznych (pte¢, wiek, wyksztaltcenie), ale
réwniez 1 czynnikow o charakterze psychologicznym (m.in. zaufanie,
orientacja temporalna, Sposob postrzegania tkanek).
Prezentowane badania majg dwa cele o charakterze eksploracyjnym.
Pierwszym z nich jest przedstawienie sposobu postrzegania biobankéw i
donacji tkanek. Drugi cel dotyczy sprawdzenia, jakie zmienne o charakterze
psychologicznymi wigza si¢ z postawami wobec biobankow, a takze intencja
oraz gotowoscig przekazania do nich materialu  biologicznego.
Uzyskane wyniki wskazuja, zZe specyficzne zmienne o charakterze
psychologicznym moga w istotny sposob modyfikowaé postawy wobec
biobankowania, wzmacnia¢/ostabia¢ intencje oraz gotowos¢ deponowania w
nich wlasnego materiatu biologicznego.

14:00 — 14:15 PRZERWA KAWOWA
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Sesja Referatowa C
CTW-113

Emocje w perspektywie rozwoju calozyciowego

14:15-15.45

(15.05.2024)

Prowadzenie: Tomasz Jankowski
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SesjaC: 1

Tytul \Poziom reaktywnosci sensorycznej dzieci w spektrum autyzmu jako predyktor]
nasilenia cech ich temperamentu

Autor/Autorzy [Karolina Krzysztofik (KUL, Lublin)

Afiliacja
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla I1

Kontakt karolina.krzysztofik@kul.pl

Abstrakt Wsrod aktualnych kierunkéw wyjasniania genezy 1 przebiegu spektrum

autyzmu na znaczeniu zyskuja te dotyczace relacji miedzy cechami
temperamentu a nasileniem objawow spektrum autyzmu. Relacje te pozostajg|
na tyle silne, ze niektérzy badacze méwiag o endofenotypie spektrum autyzmu,
jako o zestawie pewnych genetycznie uwarunkowanych cech temperamentu
charakterystycznych dla os6b w spektrum autyzmu. Jednocze$nie podkreslany
jest udziat reaktywnosci sensorycznej (nad- i podreaktywnosci) w wyjasnianiu
poziomu niektérych cech temperamentu u dzieci w spektrum autyzmu.
Dostarczenie informacji dotyczacych wudzialu pozostatych wymiaréw
reaktywnos$ci sensorycznej (poszukiwania sensorycznego i wzmocniongj
percepcji) w wyjasnianiu poziomu kolejnych cech temperamentu moze
dopeti¢ charakterystyke endofenotypu osoéb w spektrum autyzmu. Celem
przeprowadzonych badan bylo wyjasnienie czy poziom cech temperamentu
(emocjonalnos$ci, aktywnosci, towarzyskosci, niesmiatosci, negatywnego
afektu, surgencji i kontroli) pozostaje uwarunkowany poziomem reaktywnosci
sensorycznej w zakresie nad- i podreaktywnosci, a takze poszukiwania
sensorycznego i wzmocnionej percepcji u dzieci w spektrum autyzmu.
Przebadano grupe 208 dzieci z diagnoza spektrum autyzmu w wieku miedzy 3
a 7 lat z wykorzystaniem nast¢pujacych narzedzi: Kwestionariusz Doswiadczen
Sensorycznych 3.0 — Polska Wersja, Kwestionariusz Temperamentu EAS-C
oraz Kwestionariusz CBQ-VSF. Uzyskane wyniki wskazuja, ze poziom
analizowanych cech temperamentu badanych dzieci pozostaje uwarunkowany
poziomem reaktywnos$ci sensorycznej w zakresie nad- 1 podreaktywnosci oraz
poszukiwania sensorycznego a takze wzmocnionej percepcji. Ujawnione
uwarunkowanie poziomu cech temperamentu poprzez reaktywno$¢
sensoryczng u dzieci w spektrum autyzmu dopelnia charakterystyke
temperamentu 0s6b w spektrum autyzmu.
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SesjaC: 2

Tytul Martwienie si¢ a reakcje depresyjne u dzieci i mlodziezy. Mediacyjna rola
poczucia wlasnej skutecznosci

Autor/Autorzy | Elzbieta Talik (KUL, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla 11

Kontakt etalik@kul.pl

Abstrakt Celem podjetych badan byto ustalenie mediacyjnej roli poczucia wiasnej

skuteczno$ci w relacji miedzy martwieniem si¢ a depresja u dzieci i mtodziezy.
Przebadano 485 os6b w wieku 819 lat (M = 13.66; SD = 3.21). Do oceny
martwienia si¢ wykorzystano kwestionariusz PSWQ-C, do pomiaru poczucia
wiasnej skutecznos$ci — Skale KompOs, a objawy depresyjne oceniono za|
pomoca skali CDI-2. Uzyskane wyniki wskazuja, Ze poczucie wtasnej
skutecznos$ci jest istotnym mediatorem w relacji migdzy martwieniem si¢ a
depresja — istotnie obniza pozytywny zwigzek migdzy tymi zmiennymi.
Konkluzja. Poczucie wtasnej skuteczno$ci mediuje pozytywna zalezno$é
migdzy martwieniem si¢ a depresja, stanowigc tym samym wazny czynnik|
ochronny w profilaktyce i terapii zaburzen depresyjnych u dzieci i mtodziezy.
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SesjaC: 3

Tytul \Poziom nienawisci u Polakow — wstepne doniesienie

Autor/Autorzy | Barbara Gawda (UMCS, Lublin)

Afiliacja Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej

Kontakt bgawda@wp.pl

Abstrakt INienawis¢ to zlozona emocja oznaczajaca silng niechg¢¢ skierowang ku jakiejs$

osobie lub grupie, czgsto wspotwystepujaca z  pragnieniem, by
znienawidzonemu przedmiotowi stalo si¢ co§ ztego. Wedlug modely
Berkowitza nienawis$¢ obejmuje nieched, ztos¢, odraze, wstret, pogarde, strach|
oraz ch¢¢ unicestwienia znienawidzonego obiektu. W  koncepcji
trojczynnikowej zaproponowanej przez Roberta Sternberga nienawis$¢ tworzg)
trzy komponenty: negatywna nami¢tno$¢, negacja intymno$ci i
zaangazowanie. Cho¢ istnieja dane na temat przestepstw z nienawisci w|
odniesieniu do roznych krajow, brakuje danych na temat poziomu nienawisci
w roznych krajach. Z tego powodu podjeto si¢ okreslenia poziomu tej emocji
w Polsce. Wykorzystano w tym celu wersje eksperymentalng Trdjczynnikowe;j
Skali Nienawisci R. Sternberga i K. Sternberg. Skala ta cechuje si¢ wysoka
rzetelno$cig Badania przeprowadzono na probie 754 osob, obywateli Polski.
Srednia wieku wynosita 28,4 lat. Dominowaly osoby z wyksztalceniem
wyzszym 1 §rednim, wigkszos$¢ stanowity kobiety (65%). Wyniki wskazuja, ze
nienawis¢ wsréd Polakow nie jest zbyt nasilona; wyniki ogdlnego poziomu
nienawisci jak 1 jej komponentoéw plasuja si¢ nieco ponizej Srodkal
Trojczynnikowej Skali Nienawisci. Ponadto ustalono, ze nienawis¢ nie wigze
si¢ z zadng zmienng demograficzng tj. plcig, wiekiem czy wyksztalceniem
Uzyskane rezultaty sag w pewnym stopniu spdjne z danymi raportujgcymi niski
poziom przemocy wobec grup etnicznych/mniejszosciowych wsérdd Polakow,
lub niski poziom przemocy piciowej oraz niezbyt nasilony poziom|
negatywnych emocji wobec Zydéw, Ukraificow i emigrantébw w Polsce.
Dyskusja wynikow obejmuje tez kwestie pomiaru samoopisowego nienawisci.
Konkludujac nalezy podkresli¢, ze wazne sa dalsze poglebione analizy nad
nienawiscig wsrod Polakow.
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SesjaC: 4

Tytul Holistic Health and Fitness (H2F) - a model for optimizing personal
effectiveness - a research example

Autor/Autorzy Piotr Mamcarz (KUL, Lublin), Margarida Pocinho (Universidade da Madeira,
Portugal), Dora Pereira (Universidade da Madeira, Portugal), Nuno Rodrigues
(Universidade da Madeira, Portugal)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla 11

Kontakt piotr.mamcarz@kul.pl

Abstrakt

15. 45 - 16. 00 PRZERWA KAWOWA
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SesjaD: 1

Tytul Poziom odczuwanego stresu, zaangaZowanie graczy w gry elektroniczne oraz|
motywacja do grania jako predyktory trajektorii rozwoju zaburzenia
korzystania z gier

Autor/Autorzy |Andrzej Cudo (KUL, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II

Kontakt andrzej.cudo@kul.pl

Abstrakt Korzystanie z gier elektronicznych jest jedng z czestych form spedzania czasu

wolnego. W niektorych przypadkach nadmiarowe korzystania z tego typu gier
moze prowadzi¢ do rozwoju zaburzenia korzystania z gier (ang. Gaming
Disorder). Dlatego waznym jest poznanie czynnikoéw, ktore moga przyczyniaé
si¢ do rozwoju tego typu zaburzenia. Z jednej strony roézne wymiary
zaangazowania w gre moga mie¢ istotny zwigzek z rozwojem tego typu
uzaleznienia behawioralnego. Z drugiej za§ motywacja graczy oraz stres
przezywa¢ w codziennym zyciu rowniez moga by¢ czynnikami
przyczyniajacymi si¢ do zwigkszenia prawdopodobienstwa wystapienia
symptomoOw zaburzenia korzystania z gier. Dlatego celem niniejszego badania
jest wzajemna analiza roli odczuwanego stresu, zaangazowania graczy oraz
motywacji do grania na trajektori¢ rozwoju zaburzenia korzystania z gier.
Badanie podiluzne obejmowato pig¢ fal przeprowadzonych w okresie od
pazdziernika 2022 roku do czerwca 2023 roku W badaniu brali udziat aktywni
gracze w gry elektroniczne. 405 aktywnych graczy (224 kobiety; M = 28.05 lat;
SD =4.51) wzigto udzial we wszystkich falach. W badaniu wykorzystano Skale
Zaburzenia Korzystania z Gier (ang. Gaming Disorder Test) do oceny
natogowego korzystania z gier elektronicznych, Kwestionariusz Motywacji do
Grania (ang. Motives for Online Gaming Questionnaire) do opisu motywacji
grania oraz Skal¢ Odczuwanego Stresu (ang. Perceived Stress Scale) do oceny
stresu. Ponadto zaangazowanie graczy bylo oceniane za pomocy
Kwestionariusza Immersji w Grze (ang. Game Immersion Questionnaire), Skali
Przenoszenia Wrazen z Gry (ang. Game Transfer Phenomena Scale) oraz
Krotkiej Skali Przeptywu (ang. Flow Short Scale). Wykazano, ze wyzszy
poziom immersji, odczuwanego stresu, doswiadczania przeptywu (absorpcja) 1
przenoszenia wrazen z gier byt w grupie graczy przejawiajacych umiarkowane
oraz wysokie ryzyko zaburzenia korzystania z gier w poroOwnaniu z graczami 0
niskim ryzyku tego typu zaburzenia w czasie. Ponadto wykazano, ze m.in.
motywy spoteczne, radzenia sobie oraz ucieczki rowniez roznicowaly graczy o
réznych trajektoriach rozwoju zaburzenia korzystania z gier w czasie. Zarowno
rozne wymiary zaangazowania w gre jak rowniez motywy grania i odczuwany
stres sg istotnymi czynnikami zwigzanymi z rozwojem zaburzenia korzystania

z gier.
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Sesja D: 2

Tytut Psychologiczne uwarunkowania zachowan swiadkow cyberprzemocy

Autor/Autorzy |Aneta Przepiorka (KUL, Lublin), Agata Btachnio (KUL, Lublin), Beata
Zarzycka (KUL, Lublin), Pawet Kot (KUL, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla 11

Kontakt aneta.przepiorka@kul.pl

Abstrakt Wraz z rozwojem technologii cyfrowej coraz wigcej badan dotyczy kwestii

cyberprzemocy. Wyniki dotychczasowych badan koncentrujg si¢ na ofierze
cyberprzemocy i agresorze, ale wcigz niewiele jest badan podejmujacych
kwesti¢ zachowania cyberbystandera przemocy rowie$niczej w sieci.
Gléwnym celem badania jest pokazanie roli zmiennych emocjonalnych,
kulturowych 1 spotecznych w wyborze strategii interwencji w sytuacji
cyberagresji. W kazdym kraju w badaniu wzigto udziat 268 uczestnikow,
53% stanowity kobiety. Badani byli w wieku M=23,32, SD=2,85.
Wykorzystaliémy Skale Stylow Interwencji Obserwatora, Skala Kostruktow
Ja, Kwestionariusz trudno$ci w regulacji emocji oraz Skal¢ Wiary w Gr¢ o
sum¢ zerowd. Badani zostali podzieleni na 3 grupy stasujace rozne strategie
interwencji w sytuacji cyberagresji: pasywna, umiarkowang (rzadko
interweniuja), aktywna (czesto interweniujg z przewaga stylu agresywnego).
Osoby z grupy aktywnej majg problemy z regulacja emocji oraz wierzg w gre
0o sumie zerowe] 1 cenig wartoSci grupowe. Osoby pasywne cenig
wyjatkowos¢ bardziej niz grupa umiarkowana. Badanie dostarczy wiedzy na
temat barier, ktore ograniczajag pomoc $wiadkoOw cyberprzemocy.
Zrozumienie tych barier pomoze opracowac strategie zapobiegania przemocy
w przysztosci.
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Sesja D: 3

Tytul Praca jako ucieczka od trudnych emocji: Uzaleznienie od pracy w 85
kulturach swiata

Autor/Autorzy [Pawet Atroszko (UG, Gdansk), Edyta Charzynska (US, Katowice)

Afiliacja Uniwersytet Gdanski

Kontakt pawel.atroszko@ug.edu.pl

Abstrakt Modyfikacja nastroju jest rozpoznawana jako jeden z uniwersalnych

komponentow uzaleznien. W dobie sztucznej inteligencji i1 technostresu
stajacymi si¢ coraz szybciej codzienno$cia w $wiecie pracy pobudzenie
fizjologiczne 1 przekierowanie uwagi zwigzane z wykonywaniem czynnos$ci o
charakterze pracy moze by¢ wykorzystywane jako sposob na ucieczke przed
trudnymi emocjami takimi jak lek, niepokoj, smutek czy przygnebienie.
Przeprowadzono badanie w 85 kulturach §wiata na sze$ciu kontynentach.
Udziat w badaniu wzigto ponad 30,000 oséb. Wstepne wyniki wykazaty, ze
pig¢ pytan o kluczowe objawy uzaleznienia wykazuje inwariancj¢ pomiarowg
we wszystkich badanych kulturach. Sg to pierwsze dane wskazujace, ze
uzaleznienie od pracy jest uniwersalnym zjawiskiem na calym S$wiecie
przejawiajacym si¢ w bardzo podobny sposéb niezaleznie od kultury. Jednym
z tych objawow jest modyfikacja nastroju, ktéra dotyczy sktonnosci do
uzywania pracy jako sposobu na ucieczke przed trudnymi emocjami i
dyskomfortem psychicznym. Jednocze$nie wyniki badania wskazuja, ze
uzaleznienie od pracy jest stosunkowo silnie zwigzane ze stresem zawodowym
na calym $wiecie. Wyniki oméwione zostang z perspektywy znaczenid
uzaleznienia od pracy jako skutku nieefektywnego sposobu regulacji

emocjonalnej prowadzacego do nadmiernego stresu 1 problemow osobistych.
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Sesja D: 4

Tytul Technostres a zachowania kontrproduktywne w organizacji

Autor/Autorzy | Pawel Kot (KUL, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II

Kontakt pawelkot@kul.pl

Abstrakt Praca moze stanowi¢ miejsce do$wiadczania stresu. W ostatnich latach

pracownicy narazeni na Korzystne z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych zglaszaja obawy technostresu. Z kolei taka
frustracja moze prowadzi¢ do rdéznych negatywnych 1 nieefektywnych
zachowan w miejscu pracy. Celem badan byla analiza powigzan miedzy
technostresem a zachowaniami kontrproduktywnymi (kradzieze, naduzycia
wobec innych, wycofanie organizacyjne oraz sabotaz). Przebadano 676
pracownikow (w tym 50,9% kobiet) w wieku od 20 do 63 lat (M =41,04; SD =
13,46) korzystajacych na codzien w swojej pracy z ITC. W badaniu
zastosowano Kwestionariusz Zachowan Kontrproduktywnych oraz Skala
7rodet Technostresu i Czynnikéw Chroniacych. Uzyskane wyniki potwierdzity|
dodatni zwigzek Technostress creator z zachowaniami kontrproduktywnymi
oraz negatywny zwigzek Technostress inhibitors z zachowianiami
kontrproduktywnymi. Uzyskane wyniki mozna wykorzysta¢ w organizacjach
w celu minimalizowania ryzyka wystapienia zachowan kontrproduktywnych
przez przeciwdziatanie wystgpowaniu zZrodet technostresu oraz wzmacnianie
czynnikéw chronigcych.
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17.30 - 18. 15 WARSZTAT

Warsztat

Tytul Sztuczna inteligencja a oprogramowanie badawcze - wykorzystanie jezyka
naturalnego w interakcji z aplikacjq Pocket Lab App do prowadzenia badan
terenowych z uzyciem smartfona

Prowadzacy t ukasz Kaczmarek (UAM, Poznan)

Afiliacja Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu

Kontakt Ikacz1l@gmail.com

Abstrakt

W trakcie prezentacji przedstawi¢ opracowang przeze mnie darmowa aplikacje
Pocket Lab App, ktora pozwala na prowadzenie badan terenowych z
wykorzystaniem smartfona. Wyjatkowa cechg aplikacji jest to, ze jest zdolna
do wygenerowania poprawnego skryptu badania na podstawie instrukcji
opisujacych badanie w jezyku naturalnym. Dzigki temu podejsciu tradycyjna,
czasochtonna metoda przygotowywania badan polegajaca na recznym pisaniul
skryptu lub ustawianiu elementéw w graficznym interfejsie uzytkownika moze
zosta¢ znaczaco skrocona lub niemalze wyeliminowana. Moze zosta¢ réwniez
znacznie wzbogacona dzieki kreatywnosci wspotczesnych modeli jezykowych.
W trakcie spotkania przedstawi¢ aplikacj¢ w praktycznym dziataniu wliczajac
W to wspolne przygotowanie nowego, prostego badania. Zapraszam réwniez
do dyskusji nad korzySciami 1 ograniczeniami takiego podejscia. Z
oprogramowaniem mozna zapoznac si¢ na stronie: https://labapp.ai
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16 maja 2024

PANEL DYSKUSYJNY
»O emocjach w erze sztucznej inteligencji”
900-1100
CTW-113
Prowadzacy: Pawel Fortuna (KUL, Lublin)

Dyskutanci: Pawet Atroszko (UG, Gdansk), Lukasz Kaczmarek (UAM, Poznan), Michat Kalisz
(KUL, Lublin), Barbara Konat (UAM, Poznan), Bogdan Zawadzki (UW, Warszawa)
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WYKLAD:

Jesli to nie Ty ... i tak Cig nie lubig¢! Efekt negatywnosci po zdementowaniu falszywych
informacji o innej osobie

Wojciech Cwalina
UMCS, Lublin
1115-1200

sala CTW-113

Prowadzacy: Wactaw Bak

Dwustopniowy model formowania przekonan (Gilbert, 1991, 1993) zaktada, ze gdy ludzie odbieraja
jakakolwiek informacje, jest ona jednoczesnie rozumiana i automatycznie uznawana za prawdziwg
(akceptowana). Nasza wiara w prawdziwos¢ informacji jest elastycznym zalozeniem heurystycznym,
opcja bazowa. Natomiast, zeby uzna¢ ja za nieprawdziwg, konieczne jest podjecie wysitku
poznawczego i refleksji nad ta informacja. Skorygowanie sadu na jaki$ temat czy wrazenia o jakiej$
osobie wymaga wiec zardéwno zdolnosci (np. braku presji czasowej), jak i motywacji (np. osoba musi
by¢ na tyle dla nas wazna, aby warto bylto si¢ jej uwazniej przyjrze¢). Jednak nawet wowczas, gdy
zaangazujemy si¢ w korygowanie sadu, nie zawsze prowadzi do pelnej korekty. Przejawami takiej
dwustopniowej analizy 1 integracji informacji sg np. problemy tawnikéw z nieuwzglednianiem
wypowiedzi §wiadkow, ktore sedzia uznat za proceduralnie niedopuszczalne, wiara w fake newsy,
mimo dowodow $wiadczacych o ich catkowitej fatszywos$ci, czy debriefing w eksperymentach
psychologicznych, ktory nie ,,wymazuje” w pelni doswiadczen badanych podczas uczestniczenia w
nich. Zjawiskiem stosunkowo dobrze udokumentowanym wynikami badan psychologicznych jest efekt
negatywnosci, ktorego wystapienie potwierdza problem z peing korekta negatywnych wrazen o innych
ludziach. Mozna to wyrazi¢ stwierdzeniem: ,,Niezaleznie co zrobi lub czego nie zrobi i tak go nie
lubig!”. Jednak w badaniach nad percepcja spoleczng stwierdzany jest takze efekt pozytywnosci:
,Lubi¢ go zwlaszcza, ze robi dobre rzeczy i nie podejmuje dziatan, ktore szkodza innym!”. W
przestrzeni medialnej, jak tez podczas bezposrednich interakcji miedzyludzkich, zdarza sie, ze
pierwotnie podane informacje o danej osobie (tak pozytywne, jak i negatywne) s3 nastepnie
korygowane lub catkowicie dementowane. Nieuchronnie, nasuwa si¢ pytanie: czy takie zdementowanie
,0CzZyszcza” wrazenie o osobie?Przedstawione zostana wyniki serii badan nad procesem korygowania
wrazen (lubienia) o innych ludziach, ktorych celem jest odpowiedz na to pytanie. Odpowiedz, ktora si¢
z nich wylania sugeruje, ze zdementowanie negatywnych informacji o osobie, prowadzi do
niedostatecznej korekty, ktorej efektem jest utrzymujacy si¢ efekt negatywnosci. Z kolei,
zdementowanie pozytywnych informacji o osobie, prowadzi do nadkorekty, ktorej efektem jest ...
rowniez efekt negatywnosci. Wyniki te pokazuja, ze niszczy¢ innych ludzi mozna nie tylko ujawniajac
ich niecne czyny, lecz rowniez dementujac to, ze zrobili co§ godnego pochwaty.
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Tytul Wiem, co czujesz! Trafnos¢ przyjmowania perspektywy emocjonalnej jako
wynik strategii, empatii, dystansu psychologicznego i grania w RPG

Autor/Autorzy |Emilia Czerniawska (UW, Warszawa), Adrianna Wielgopolan (UW,
Warszawa)

Afiliacja Uniwersytet WarszawskKi

Kontakt e.czerniawsk@student.uw.edu.pl

Abstrakt Celem eksperymentu byto zbadanie, czy trafno$¢ przyjmowania perspektywy

emocjonalnej zalezy od strategii przyjmowania perspektywy (Imagine Self vs.
Imagine Other), poziomu empatii mierzonej za pomocg Skali Wrazliwosci
Empatycznej, dystansu psychologicznego oraz grania w RPG. Badani stuchali
dwoch nagran audio z wesotg oraz smutng historig, a nastgpnie na skali
PANAS-X oceniali, jak czuta si¢ osoba mdéwigca na nagraniu. Spodziewano
si¢, ze strategia wyobrazania Innego bedzie zwigkszata trafno$¢ wnioskowania
migdzyludzkiego, a empatia, dystans psychologiczny oraz granie w RPG beda
moderatorami tej zaleznosci. Wyniki ujawnily istotng interakcje jedynie w|
przypadku empatii oraz grania w RPG dla smutnego nagrania (F(1, 101) = 0,75,
p = 0,04, n2 = 0,08). Osoby grajace w RPG o niskiej empatii osiggaty wyzsza|
trafno$¢, niz osoby z tej samej grupy o wysokiej empatii (p = 0,007), natomiast
osoby o wysokiej empatii, ktore graja w RPG osiggaty nizszg traftho$¢, niz
osoby z tej samej grupy, ktore nie graja w RPG (p = 0,008). Wyniki te sugeruja,
ze kluczowym aspektem przy trafnosci rozwazania perspektywy jest to, kto
perspektywe przyjmuje, a nie w jaki sposob.
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Sesja posterowa:
2

Tytut Czy uzywanie luksusu przez mtode kobiety daje im poczucie radosci?
Autor/Autorzy |Wiktor Razmus (KUL, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II

Kontakt wrazmus@gmail.com

Abstrakt Wszechobecna ,,demokratyzacja” luksusu, charakteryzujaca si¢ wigkszg]

dostepnoscia dobr luksusowych dla konsumentow o $rednich i1 nizszych
dochodach, staje si¢ obiektem zainteresowan badaczy z rdznych dyscyplin.
Obok dobrze zbadanych uwarunkowan konsumpcji dobr luksusowych od
niedawna badacze zaczynaja analizowa¢ psychologiczne skutki faktycznego
uzywania dobr luksusowych. Celem prezentowanych badan byto
zweryfikowanie, czy uzywanie luksusowego produktu przez miode kobiety
wptywa na poczucie radosci oraz podjecie proby wyjasnienia tego zjawiska.
Pretest przeprowadzony na probie 38 mlodych kobiet pozwolit na
zidentyfikowanie dwoch luksusowych marek torebek uzytych we wiasciwych
eksperymentach (Michael Kors i Emporio Armani). W pierwszym
eksperymencie przeprowadzonym na probie 120 kobiet (M = 21,15; SD =
1,93), pod pretekstem testowania nowego produktu, potowa os6b badanych
korzystata z torebki z widocznym logotypem luksusowej marki (Michael Kors),
a druga potowa z torebki bez tego logotypu. Po tescie osoby badane wypeniaty
skalg poczucia rado$ci oraz skale poczucia nieautentycznosci. Wyniki
wskazuja, ze uzywanie luksusowej torebki obnizato poczucie radosci (d
Cohena = 0,49). Analiza mediacji potwierdzila, ze zjawisko to mozna
wytlumaczy¢ wzrostem poczucia nieautentycznosci. W drugim eksperymencie
przeprowadzonym na probie 97 kobiet (M = 22,06, SD = 1,78) zastosowano
schemat badania podobny do eksperymentu pierwszego, ale z wykorzystaniem
torebki Emporio Armani. Wyniki wskazuja, ze uzywanie luksusowej torebki
nie wptywa na poczucie rado$ci. Niniejsze badania pokazuja, ze wbrew dos¢
powszechnym skojarzeniom luksusu z radosciag, wynikajacym m.in. Z
przekazow reklamowych luksusowych marek, w przypadku mtodych kobiet
uzywanie luksusu nie przektada si¢ na wzrost poczucia radosci (a wrecz

skutkuje jego obnizeniem).
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Sesja posterowa:
3

Tytul Kontekst sytuacyjny a ocena emocji W wiadomosciach tekstowych
Autor/Autorzy | Maria Wronka (UW, Warszawa),
Emilia Sawicka (UW, Warszawa),
Maciej Pastwa (UW, Warszawa)
Afiliacja Uniwersytet Warszawski
Kontakt ma.wronka@student.uw.edu.pl
Abstrakt Komunikacja rozumiana jako czynna wymiana informacji mi¢dzy osobami,

poza podstawowa forma rozmowy w warunkach rzeczywistych, moze takze
przybiera¢ charakter zaposredniczony, w dzisiejszych czasach szczegdlnie przy|
uzyciu urzadzen elektronicznych. Wiadomosci tekstowe pozbawione sg jednak
elementow prozodycznych oraz mowy niewerbalnej, co moze prowadzi¢ do
nieporozumien zwigzanych z réznymi mozliwo$ciami interpretacji przez
odbiorc¢ komunikatu nadawcy. Waznym aspektem rozumienia emocji
wyrazanych w tek$cie staje si¢ znajomo$¢ kontekstu, w jakim dana tres¢
wystepuje. W niniejszym eksperymencie postanowiono sprawdzi¢, w jaki
sposob kontekst sytuacyjny wpltywa na ocen¢ emocji w wiadomosciach
tekstowych. Zalozono, ze kontekst sytuacyjny pozytywny lub negatywny
bedzie wplywal na oceng wiadomosci tekstowej jako odpowiednio bardziej
pozytywnie lub negatywnie nacechowanej emocjonalnie w poréwnaniu Z
kontekstem neutralnym. Zadaniem uczestnikow badania bylo ocenianie
poziomu nat¢zenia wybranych emocji w wiadomosciach tekstowych|
osadzonych w uprzednio opisanym kontekscie sytuacyjnym. Wykazano, ze
kontekst istotnie wptywa na odbidér emocji w wiadomos$ciach, jednak taj
zaleznos¢ nie jest jednakowa dla wszystkich emocji. Catkowicie potwierdzity
si¢ zatozenia o zrdéznicowaniu grup pod wzgledem zlosci 1 irytacji. Natezenia
niepokoju 1 ignorancji byly odmienne wytacznie przy porOwnywaniu grup, w
ktorych badanym przedstawiano negatywny lub pozytywny kontekst. Dlaj
radosci, smutku 1 zdziwienia nie znaleziono réznic miedzy grupami. Ponadto
analizy wewnatrzgrupowe wykazaly, ze w kazdym z trzech wariantéw nad|
nat¢zeniem niepokoju przewazalo natezenie irytacji 1 ignorancji. Otrzymane
wyniki  sugeruja, ze komunikacja jest wyraznie osadzona w kontekscie
sytuacyjnym. Mozna przypuszczaé, ze pelni on w komunikacji
zaposredniczonej podobng role do tresci odbieranych droga niewerbalng w|
kontakcie na zywo. Prowadzi to do wystepowania réznic w interpretacji

nacechowania emocjonalnego komunikatow tekstowych.
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Tytul Exploring the Relationship Between Emotional Regulation and Indirect
Self-Destructive Behavior: A Pilot Study

Autor/Autorzy | Norbert Duda (KUL, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II

Kontakt norbert.duda.lo@gmail.com

Abstrakt Indirect self-destructive behaviors represent a complex and intriguing facet of|

self-harm actions. This study aimed to investigate whether emotional
regulation could serve as a predictor of such behaviors. A pilot group
comprising 30 healthy individuals aged 18 to 53 (M = 23, SD = 6.54), with a
majority being female (83%), participated in the study. The Difficulties in
Emotional Regulation Scale (DERS), adapted into Polish by Dragan, and the
Indirect Self-Destructive Scale (PAD-25), adapted by Pilarska and Suchanska,
were employed for data collection. Analysis of the results revealed that only
Impulses, particularly difficulties in impulse control, exhibited a positive
relation with indirect self-destructiveness behavior. Conversely, dimensions
such as Lack of acceptance, Goals, Awareness, Strategies, and Clarity did not
significantly contribute to explaining the propensity for indirect self-harm.
These findings underscore the association between impulsivity and indirect
self-destructiveness, while suggesting a lack of correlation with other aspects
of emotional regulation. In conclusion, while our hypotheses were supported
by the data, further research in this domain is warranted to augment our
understanding, aligning with the current state of knowledge. Moreover, it is
imperative to acknowledge the limitations of this study, notably the small and
predominantly female sample size, which underscores the necessity for
broader and more representative studies in the future.
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Tytul !Z)aily _dyngmics of depressiveness in romantic relationships: A longitudinal
Investigation

Autor/Autorzy | Emilia Mielniczuk (KUL, Lublin), Ewelina Purc (KUL, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II

Kontakt mielniczuk.e@gmail.com

Abstrakt Research has extensively examined the role of depressiveness in overall well-

being and relationship satisfaction. However, there is limited research on how|
depressiveness manifests in daily life, particularly within relationships. This
study aimed to address this gap by examining the mechanisms linking
depressiveness to daily functioning in romantic relationships. A longitudinal
questionnaire-based study was conducted with 327 adults (27.83% men) in
romantic relationships. At the beginning of the study participants completed 4
depression questionnaire. Subsequently, over the course of a month, they|
provided daily ratings of their positive and negative affect, their partner's mood,
and their relationship satisfaction every three days in the evening. A total of 10
daily measurements were collected. Multilevel mediation analysis revealed that
depression was not directly related to daily relationship satisfaction. Instead, it
was indirectly related through positive affect and perceived partner’s mood.
Higher levels of depression were associated with lower levels of positive affect
and perceived partner’s mood, resulting in decreased daily relationship
satisfaction. Surprisingly, daily negative affect did not serve as a mediator in
this relationship. Future research could further explore additional factors
contributing to this complex relationship and examine the effectiveness of
interventions targeting daily emotional experiences in improving relationship
outcomes for individuals experiencing depression.

IX Konferencja Blizej Emocji
15-16 maja 2024



33

Sesja posterowa:
6

Tytul Emotion regulation: An overview of measures

Autor/Autorzy |Michat Kedra (KUL, Lublin), Natalia Lukawska (KUL, Lublin), Mariola
t.aguna (KUL, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II

Kontakt michal.kedra@kul.pl

Abstrakt Research on the psychological mechanisms of emotion regulation extends our

understanding of human behavior and social functioning. Emotion regulation is
the process by which a person consciously or unconsciously influences his or
her emotions, including what emotions accompany him or her, when he or she
feels them, and how he or she experiences and expresses them, to achieve
desired emotional states or specific goals. The development of research on
emotion regulation requires the selection of appropriate measurement methods,
which is not always easy. The poster presents an overview and comparison of
methods used to measure emotion regulation. Measures such as the Emotion
Regulation of Others and Self Scale (ERQOS), The Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS), Process Model of Emotion Regulation
Questionnaire (PMERQ), Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire
(IERQ), and Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) were compared. The
analyzed tools enable the measurement of various aspects of emotion regulation
processes. Where available, Polish adaptations of the measures are also
presented. The overview will allow critical analysis of the psychometric
properties of measures and a comparison of their usefulness in research
conducted in various contexts.
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Tytut Style komunikowania sie w kontekscie emocji u 0sob uzdolnionych plastycznie

Autor/Autorzy |Michal Kedra (KUL, Lublin) Mariola Laguna (KUL, Lublin), Natalia
Lukawska (KUL, Lublin), Weronika Adamczyk (KUL, Lublin), lzabela
Bartos (KUL, Lublin), Gabriela Jarocka (KUL, Lublin), Marta Rola (KUL,
Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II

Kontakt michal .kedra@kul.pl

Abstrakt Cho¢ postuluje si¢, ze emocje maja znaczenie dla podejmowania zachowan

prospotecznych, to wiedza na temat znaczenia specyficznych emocji,
zwlaszcza emocji negatywnych, w przewidywaniu tych zachowan jest
ograniczona. Celem badania byla analiza wplywu emocji wrogo$ci, smutku,
strachu 1 winy na zachowania prospoteczne ujmowane jako datki finansowe dla
0sOb potrzebujacych oraz pomoc eksperymentatorowi. Badanie zasadnicze
zostato poprzedzone badaniem pilotazowym (N = 103) testujagcym manipulacje
eksperymentalng, ktore potwierdzilo jej skuteczno§¢. W  badaniul
eksperymentalnym (N = 203) emocje wywotywano za pomoca przywotywania
wspomnien — pig¢ warunkow eksperymentalnych: wrogosé, smutek, strach,
wina, grupa kontrolna (warunek neutralny). Pomiar zmiennej zaleznej, czyli
zachowan prospotecznych, obejmowat dwa wskazniki: kwota wrzucona do
puszki jako wsparcie potrzebujacych oraz liczba pobranych ulotek
zachecajacych innych do udzialu w badaniu (pomoc eksperymentatorowi).
Wyniki wykazaly brak wplywu emocji negatywnych na zachowania
prospoteczne. Badanie wnosi wktad w aktualng dyskusje nad rolg emocji w|
inicjowaniu zachowan prospotecznych.
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Tytut Ciekawos¢ jako zasob psychospoteczny w walce z pustkq egzystencjalng
Autor/Autorzy | Adrian Korniluk (UMCS, Lublin), Barbara Gawda (UMCS, Lublin)
Afiliacja Uniwersytet Marii Curie Sklodowskiej w Lublinie

Kontakt adrian.korniluk@mail.umcs.pl

Abstrakt Pojecie pustki egzystencjalnej moze jawié si¢ jako swoisty rodzaj kryzysu, z

ktorym jednostki moga radzi¢ sobie dzigki swoim mocnym stronom. W oparciu
o literature przedmiotu, za istotne wyznaczniki radzenia sobie z pustka
egzystencjalng, mozna uzna¢é pozytywne zasoby emocjonalne i
osobowosciowe, a wsrod nich ciekawosé. Celem badania jest opisanie roli
cieckawosci u o0so6b doswiadczajacych pustki egzystencjalnej. Badanie
przeprowadzono z  wykorzystaniem narzedzi internetowych.  Aby)
zweryfikowac¢ hipotezy dotyczace bezposredniego i1 posredniego zwigzku
miedzy zachowaniami ciekawosci a pustkg egzystencjalng, przeprowadzono
analize regresji wielokrotnej i mediacje. Zbadano probe dorostych uczestnikéw
7 populacji ogoélnej. Osoby badane wypehity pie¢ kwestionariuszy, z ktorych
pierwszy koncentrowal si¢ na ciekawosci (Inwentarz Ciekawosci 1 Eksploracji
[1-PL). Dodatkowo wykorzystano Wielowymiarowa Skalg Sensu
Egzystencjalnego, Kwestionariusz Regulacji Emocji, Skale¢ Prosperowania
oraz Skalg Depresji Leku i Stresu. Wyniki wskazuja, ze ciekawo$¢ jest istotnym
predyktorem prézni egzystencjalnej. Wyzsza ciekawo$¢ wigze si¢ z nizszg
proznig egzystencjalng. Ponadto inne zmienne, takie jak rozkwit, wydaja si¢
by¢ przydatne w wyjasnianiu badanego zwigzku. Nasze wyniki dokumentujg|
znaczenie ciekawosci w radzeniu sobie z proéznig egzystencjalng.
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Tytut Kontekst sytuacyjny w zmiennosci stanow psychicznych. Badania pilotazowe

Autor/Autorzy | Magdalena Szwed (UMCS, Lublin), Oleg Gorbaniuk (UMCS, Lublin, UR,
Radom)

Afiliacja Uniwersytet Marii Curie Sklodowskiej w Lublinie

Kontakt magdalenaszwed62@gmail.com

Abstrakt Celem niniejszych badan pilotazowych bylo sprawdzenie procedury

manipulacji eksperymentalnej wywolywania stanéw psychicznych. Badania
stanowig wstep do wilasciwego eksperymentu, ktorego celem bedzie
zweryfikowanie trafnosci teoretycznej jedenastoczynnikowej struktury
standow psychicznych ( Gniew, Niepok6] wewngtrzny, Depresyjnosc,
Inspiracja, Poped, Wstret, Strach, Respekt, Kompromitacja, Fantazjowanie
oraz Zaskoczenie), opracowanej na podstawie struktury leksykalnej.
Proponowang metoda jest analiza zmian nieprzypadkowych. Dokonano
pomiaru nasilenia stanoéw psychicznych przed oraz po manipulacji
eksperymentalnej. Opracowano grupg¢ eksperymentalng, w ktorej celem
manipulacji bylo zaindukowanie stanu gniewu oraz grupe kontrolng, gdzie
wykorzystano bodzce neutralne, pozbawione tresci afektywnych. W
manipulacji eksperymentalnej postugiwano si¢ kombinacjg dwoch metod
indukowania stanéw: czytanie zdan samoodnoszacych si¢ oraz metoda
wspomnien autobiograficznych. Alternatywnie W grupie kontrolnej osoby
badane czytaty zdania sformutowane w taki sposob, zeby nie zawieraty tresci
afektywnych i byly w stronie biernej, natomiast w czgsci dotyczacej
wspomnien autobiograficznych badani byli proszeni o opisanie szczegolow
sytuacji, kiedy widzieli obcag osobe. W badaniach wzigto udziat 44 osob (50%
kobiet 1 50% me¢zczyzn), Sredni wiek osob badanych wynosit 24,82. Analizy
statystyczne opieraty si¢ o metod¢ ogdélnego modelu liniowego dla pomiarow
powtarzanych.  Poréwnywano  wyniki  uzyskiwane przez  grupe
eksperymentalng z grupg kontrolng. Przeanalizowano efekty interakcyjne dla
wszystkich stanow psychicznych. Zgodnie z oczekiwaniami dla stanu gniewu
uzyskiwano najwigksza sitg¢ efektu. Analiza wynikéw uzyskiwanych w
badaniach pilotazowych pozwoli na ulepszenie badan eksperymentalnych
oraz udoskonalenie procedury manipulacji eksperymentalnej.
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Tytul Jak nazwad to, co czuje? Taksonomia psycholeksykalna stanow poznawczych

Autor/Autorzy [Maciej Talewski (KUL, Lublin), Oleg Gorbaniuk (UUMCS, Lublin, UR,
Radom), Julia Gorbaniuk (KUL, Lublin), Klaudia Pianka (KUL, Lublin),
Hubert Godziewski (KUL, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II
Uniwersytet Marii Curie Sklodowskiej w Lublinie

Kontakt m.talewski@gmail.com

Abstrakt Celem badan eksploracyjnych a zarazem podstawowych, gdy chodzi o ich

znaczenie dla psychologii, bylo opracowanie taksonomii stanéw poznawczych
na podstawie polskiego leksykonu roznic indywidualnych. Na dzien dzisiejszy
W psychologii takiej taksonomii nie opracowano. Na podstawie wczes$niejszych
analiz polskiego leksykonu réznic indywidualnych (Gorbaniuk i in., 2019) oraz
leksykonu standw psychicznych (Gorbaniuk i1 in., 2022) metoda s¢dziow
wyodrebniono 168 stow opisujacych stany poznawcze, ktore reprezentowaty)
wszystkie cz¢sci mowy. W kolejnym etapie uzywajac tej listy deskryptoréw
364 osoby opisalo siebie, z kolei 319 opisato osobg ze swojego otoczenia (W
sumie 683 osoby w wieku 17-35 lat, w tym 38% me¢zczyzn, 62% kobiet). Na
podstawie eksploracyjnej analizy czynnikowej w podejsciu  nisko- i
wysokowymiarowym wyodrgbniono 4-, 8- i 14-czynnikowe rozwigzanie
klasyfikujace stany poznawcze, w tym tez stany opisujace stany emocjonalne 1
motywacyjne, ktore w literaturze sg opisywane jako poznawcze. Wyniki badan
pozwolity na podwazenie tezy, zgodnie z ktérg stowa, opisujace wlasciwosci
psychiczne cztowieka, opisuja jednoczesnie w ujeciu nierestrykcyjnym
(inkluzywnym) réwniez cechy osobowosci.
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Tytul Emotional reactions to personality traits from a self-report perspective
Autor/Autorzy | Melanie Lam (KUL, Lublin), Oleg Gorbaniuk (UMCS, Lublin, UR, Radom)
Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II

Kontakt melanie.lam06@gmail.com

Abstrakt The research aimed to determine if and which personality traits are related to

the perceived emotional reactions of our environment to our personality.
Social effects are among one of the least understood constructs in the world.
To date, research has only been conducted in English, Lithuanian, and
Croatian. Thus, to fulfill the stated aim, it was necessary to establish the
psycholexical structure of social effects in Spanish. To this end, the lexicon of|
individual differences of the Spanish language was analyzed and social effect
descriptors were identified. Using a list of these descriptors and the Spanish
version of the IPIP-BFM-50 questionnaire, a sample of 189 Ecuadorian
students (94 males and 95 females) aged between 17 and 29 years was studied.
Exploratory factor analysis showed that a 17-component solution would be
optimal, explaining 48.58% of the total variance. 12 of them maintain a
significant but weak correlation with one or more of the five personality
factors, reflecting that, social effects may be a consequence of personality, but
do not represent the same construct as some representatives of the
psycholexical approach believe. Furthermore, the low-dimensional approach
found that the 5-factor structure of these effects also correlates with the Big
Five personality factors, in particular, Troublemaking is negatively related to
Conscientiousness, Oppressive Influence is negatively related to
Agreeableness and Attractiveness maintains a weak relationship with
Extraversion.
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Tytul Czy zazdros¢ wsrod Polakow i Turkow wynika z kultury czy ma korzenie w

12 stylach przywiqzania?

Autor/Autorzy |Weronika Dudzinska (KUL, Lublin), Julia Gorbaniuk (KUL, Lublin)
Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II

Kontakt julia.gorbaniuk@kul.pl

Abstrakt Dos$wiadczanie zazdrosci o partnera w zwigzku intymnym ma znaczenie nie

tylko jako wyznacznik pewnego poziomu dojrzalos$ci osoby do trwania w|
bliskich zwiazkach, ale réwniez jest istotnym wyznacznikiem zachowan
kulturowych. Zrealizowane badania miaty na celu okreslenie réznic pomiedzy
Polakami 1 Turkami w zakresie doswiadczanych typoéw zazdrosci oraz
wystepujacych stylow przywigzania w relacjach partnerskich. Zbadano 196
respondentéw, w tym 97 0s6b narodowosci polskiej oraz 99 os6b narodowosci
tureckiej za pomoca kwestionariusza Multidimensional Jealousy Scale S. M.
Pfeiffera, P.T.P. Wonga oraz Kwestionariusz Stylow Przywigzania M. Plopy.
Analiza statystyczna wynikow badan wykazata réznice w zakresie nasilenia
stylu unikowego pomiedzy Polakami a Turkami oraz udowodniono, ze style
pozabezpieczne wysoko korelujga z zazdroscig. Wyniki badan dowiodty)|
statystycznie istotne korelacje stylu unikajacego z zazdros$cig emocjonalng i
behawioralng. Wykazano rowniez, ze w bezpiecznym stylu przywigzania
zazdro$¢ emocjonalna zmniejsza si¢, co potwierdza zatozenie bezpiecznej
relacji z opiekunem. Natomiast nie stwierdzono réznic w odczuwaniu zazdro$ci
emocjonalnej, behawioralnej i poznawczej migdzy Polakami a Turkami.
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Tytul The mediating role of Al anxiety between anthropocentric beliefs and
negative attitudes towards humanoid robots

Autor/Autorzy  Malgorzata Lysiak (KUL, Lublin), Pawel Fortuna (KUL, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I1

Kontakt malgorzata.lysiak@kul.pl

Abstrakt According to the 2019 Global Human Capital Trends Report 50% of the

Polish population believe that automation will eliminate a significant number,
of jobs. Lemay and co-researchers (2020) found that technology readiness
contributors were significantly and positively related to the fear that Al
technique/product may get out of control or may lead to robot autonomy. In
this study we decided to check the mediating role of Al anxiety between
anthropocentric beliefs and negative attitudes towards humanoid robots and
interaction with them. 364 Polish speaking participants (54.2% of female;
Mage = 35.92, SDage = 17.04;) completed three methods: Anthropocentric
Beliefs Scale (ABS-4), The Negative Attitude Toward Robots Scale (NARS)
and the Artificial Intelligence Anxiety Scale (AIAS). The analyses show that
two Al anxiety subscales: Al expansiveness, and Al Configuration, are
mediators of the effect of anthropocentrism on negative attitudes toward
humanoid robots. At the same time, the fear of Learning is not a mediator of
the effect of anthropocentrism on general aversion toward robots, and
Learning is not a mediator of this relationship. We also found the dimensions
illustrating fear of Al, as Al expansiveness and Al Configuration, are
mediators of the influence of anthropocentrism on negative attitudes toward
interaction with humanoid robots, while Learning is not a mediator of this
relationship. In conclusion, the mediating effect of Al anxiety was confirmed
and is played by an array of concerns about the loss of human subjective status
in the face of the development of Al. Although the relationship between
anthropocentric beliefs and the aforementioned aspects of Al anxiety is
significant but not strong. It indicates that this variable should not be ignored
in the debate on the integration between humans and humanoid robots in
positive hybrid systems.
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Tytut Zarzgdzanie emocjami — Co mowi praktyka?

Autor/Autorzy | Malgorzata Tor6j (KUL, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla 11

Kontakt malgorzata.toroj@gmail.com

Abstrakt Poster ukazuje zarys obszarow, w ktorych zarzadzanie emocjami wydaje si¢

kluczowym wymiarem pracy psychologow zaré6wno w biznesie jak 1 w
praktyce wsparcia psychologicznego. Przedstawione zostang wnioski
wynikajace z praktyki wtasnej autorki w kontakcie z klientami biznesowymi i
indywidualnymi. ~ Wprowadzeniem  do  przedstawienia  obszarow
wykorzystywania zarzadzania emocjami w praktyce psychologicznej bedzie
krotki przeglad literatury dotyczacej znaczenia inteligencji emocjonalnej w
biznesie, jej roli w rozwoju kompetencji przywddczych, jak i wspotpracy)
zespolowej oraz interwencyjny charakter wsparcia biznesu w obszarze
skutecznego radzenia sobie z emocjami poszczegdlnych pracownikéw, jak 1
catych zespoldw. Zostang réwniez zarysowane zagadnienia dotyczace
specyficznego wykorzystywania emocji w praktyce psychoterapeutycznej i
wsparciu psychologicznym. W kolejnym kroku, w ramach przedstawienia
wnioskow z wlasnych doswiadczen wspolpracy z klientami zostang wskazane
obszary potrzeb biznesowych zglaszanych przez przetozonych w celu
udzielenia wsparcia poszczegdlnym pracownikom, jak i catym zespolom.
Omowione zostang obszary wykorzystania zarzadzania emocjami w procesach
coachingowych i mentoringowych oraz specyficznej tematyki szkolen i
webinaréw. Z drugiej strony wskazana zostanie potrzeba wzrostu
samoswiadomosci klientow indywidualnych w zakresie wlasnej regulacji
emocjonalnej, technik wspierajacych te regulacje oraz kierunkow udzielanial
wsparcia psychologicznego w tym zakresie. Omawiane obszary zostang
poruszone w kontekscie cytowanej literatury. Przedstawione zostang réwniez
sugestie, co do aplikacyjnego wymiaru stosowania wiedzy z zakresu
zarzadzania emocjami oraz propozycje kierunkow dalszych badan w tym
zakresie.
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Tytul Human flourishing of social life leaders Comparative analyses of Poland
and Zambia

Autor/Autorzy | Natalia Mrowca (KUL, Lublin), Mariusz Wotonciej (KUL, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla 11

Kontakt mariusz.wolonciej@gmail.com

Abstrakt The topic of leadership represents a growing interest among researchers.

Consideration of the figure of the leader has contributed to a new humanistic
narrative based on philosophical analyses. One possible interpretation of the
person of the leader, their behaviour and motives for action is to look at them
from the perspective of the theory of human flourishing, which has its roots in
Aristotle’s eudaimonic conception. In this perspective, a social leader is
understood as a person who uses his or her skills, talents, interests and free time
to help others, usually without expecting financial gratification. We used the
semi-structured in-depth interview, a multidisciplinary comparison of the same
groups but working in two culturally different areas, Poland and Zambia. The
interview includes questions about values, motives for action, understanding
concepts such as vocation and measuring happiness, as well as a description of
one's local community. The areas of questions are based on the pathways
proposed by Van der Weele, characterized by universality, but at the same time
closely linked to areas of flourishing. The main pathways include family, work,
education and religious community. Research has shown that factors
influencing the human development of a social leader depend on the cultural
context and gender. In Zambia, men mainly focus on identifying and solving
social problems, while women emphasize helping other women and the ability
to learn from others and find new ways to solve problems. In Poland, leaders
often mention specific life moments that set them on a leadership path, and both
men and women emphasize social responsibility, although they note difficulties
in balancing work and personal life.
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Tytul Wptyw informacji o artystycznym bgdz komercyjnym charakterze fotografii na
emocje i sqdy estetyczne

Autor/Autorzy [Klaudia Drej (KUL, Lublin), Magdalena Szubielska (KUL, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla I1

Kontakt klaudiadrej5@gmail.com

Abstrakt W literaturze z obszaru empirycznej estetyki toczy sie dyskusja czy|

Swiadomo$¢ tego, ze mamy kontakt z dzietem sztuki, zmienia nasze
doswiadczenia estetyczne. Niniejsze badanie wpisuje si¢ w te rozwazania,
dzieki wykorzystaniu jako materiatu badawczego fotografii Guya Bourdina,
ktore oryginalnie mialy zarowno znamiona realizacji reklamowych, jak i
artystycznych. Badanie przeprowadzono w celu przetestowania roznic
pomiedzy dokonywaniem sadéw na temat ogladanych zdjec¢ i wywotanymi ich
ogladaniem emocjami estetycznymi pod wptywem informacji kontekstowej
dotyczacej fotografii, tj. o jej charakterze reklamowym badz artystycznym.
Emocje estetyczne to emocje, ktore odczuwamy w odpowiedzi na obiekty,
zdarzenia lub do$wiadczenia estetyczne, np. w czasie ogladania obrazu.
Odgrywaja one wazng rol¢ w naszym zyciu, wzbogacajac nasze doswiadczenia
i ksztaltujac nasze warto$ci. Sady estetyczne natomiast s3 skutkiem
przetwarzania estetycznego przez widza. W badaniu wzi¢to udziat 61 osob.
Badanie polegato na ogladaniu zdj¢¢, a nastgpnie dokonaniu subiektywnej
odpowiedzi na pytania dotyczace emocji (mierzonych na wymiarach
fascynacji, zachwytu, zaciekawienia, poruszenia, niecheci, niepokoju, dreszczy
estetycznych) 1 sadoéw estetycznych (mierzonych na wymiarach poczucia
rozumienia i oceny pigkna). Osoby badane podzielono na dwie grupy —
reklamowg oraz artystyczng. Uzyskano wyniki §wiadczace o tym, Ze emocje
pozytywne (fascynacja, zachwyt) odczuwane przez osoby badane sg istotnie
wyzsze dla ogladajacych zdjecia artystyczne niz reklamowe. Emocje
poznawcze (zaciekawienie 1 poruszenie) okazaly si¢ takze mie¢ wyzsze
nasilenie w grupie ogladajacej zdjecia artystyczne. Co do odczuwania emocji
negatywnych i odczuwania estetycznych dreszczy, nie wykazano istotnych
r6znic miedzy grupami. Ponadto, zgodnie z hipoteza dotyczaca sadéw
estetycznych - wyzsze wyniki w poczuciu rozumienia fotografii osiggnety)|
fotografie artystyczne niz reklamowe. W ocenie pigkna nie wystapily znaczace
roznice. Okazuje sie, ze charakter artystyczny bodzcow estetycznych, nasila
pozytywne doswiadczenia emocjonalne, a takze wiaze si¢ z wyzZszym
poczuciem rozumienia. Moze to wynika¢ z tendencyjnego odbioru bodzcow,
ktéorym nadano etykiete artystycznych. Alternatywnym wyjasnieniem
uzyskanych wynikdow moze by¢ zjawisko reaktancji, tj. zjawisko oporu

sychicznego oraz nieche¢¢ ludzi do komunikatéw reklamowych.
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Tytul Obraz ciata u osob otylych

Autor/Autorzy |[Ewa Dorozalska (UAM, Poznan)

Afiliacja Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu

Kontakt e.dorozalska@gmail.com

Abstrakt Poster przedstawia opracowanie wynikéw i wnioskdw z badan, na temat

postrzegania swojego ciata przez osoby z otyloscig. Zawiera wprowadzenie,
tlumaczace definicje otylosci i wykresy kotowe ilustrujace procent Polakow i
Polek w zaleznosci od masy ciata. Przedstawiono presje spotecznag, jaka ciazy)|
na osobach otytych, w postaci krzywdzacych stereotypow, wspotczesnych
standardow pigkna lub problemow z zatrudnieniem. Wyniki badan wskazuja,
7e osoby otyle maja zakrzywione postrzeganie ciata, poniewaz przeszacowuja|
jego rozmiary, a negatywny obraz ciala moze obniza¢ samooceng. Poster|
zawiera informacje dotyczace aspektu emocjonalnego otylosci. Badania)
pokazuja, ze utrata wagi poprawia dobrostan jednostki, jednak nie stwierdzono
istotnych réznic w poziomie depresji i Igku migdzy osobami otylymi a
nieotylymi. Stosowanie diet przynosi podobne rezultaty u os6b o prawidlowe;j
masie ciata co u 0so6b otytych. Moga one prowadzi¢ do obsesji myslowej naj
temat jedzenia i przykrych stanéw psychicznych. Zmniejszenie masy ciala
osoby otylej moze taczy¢ si¢ z rozczarowaniem, spowodowanym brakiem
poprawy zycia osobistego lub zawodowego.
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Tytul
FOMO and its emotional correlates in different study contexts
Autor/Autorzy .
Anna Zurawska (UW, Warszawa), Anna Szuster (UW, Warszawa)
Afiliacja Uniwersytet Warszawski
Kontakt a.zurawska9@student.uw.edu.pl; hanka@psych.uw.edu.pl
Abstrakt Przedmiotem zainteresowania jest zjawisko FOMO — specyficzny rodzaj leku,

ktéry zwigzany jest antycypacja utraty badz nie bycia w kontakcie
cywilizacyjny. Pierwotnie uwazano, ze jego zrodtem jest realna przestrzen
spoteczna, wraz z powszechno$cig mediow spotecznosciowych FOMO zyskato
cyfrowe oblicze. Niewiele wiemy o naturze tego leku. W badaniach
interesowatySmy si¢ zwigzkami FOMO z intensywno$cia emocji:
zréznicowanych ze wzgledu na znak i geneze¢ (pierwotny VS wtorny charakter).
O ile intuicyjny wydaje si¢ zwiazek FOMO z emocjami negatywnymi, nie
wiadomo czy ma pierwotny czy wtorny charakter? Niewiele takze wiadomo jak|
warunki: pandemii (izolacji 1 ograniczenia bezposrednich kontaktow) oraz
kontekst w jaki realizowane byty pomiary (on vs off-line) wptywaty na FOMO.
7 jednej strony powszechno$¢ izolacji mogla redukowaé obawy utraty|
kontaktow z drugiej, ,,skazanie” na kontakty w przestrzeni cyfrowej mogly je
nasila¢. Z kolei wplyw narzedzi cyfrowych na wiele obszarow ludzkiego
funkcjonowania (poznawczego, zdrowia psychicznego, uczenia si¢) jest faktem
(Desmurget, 2019, Carr, 2011; Smal Vogen) to niewiele wiemy o ich wplywie
na FOMO. Tak wigc kolejna kwestia dotyczyta wplywu warunkéw pandemii
oraz kontekstu badania on- vs off-line na nasilenie FOMO. Przeprowadzong
badanie w mieszanym modelu: eksperymentalnym i korelacyjnym. Zmienna
niezalezna (1) 4 fale pandemii, (2) warunki badania (on vs off-line) pozostate
zmienne: nasilenie  FOMO (skala Przebylskiego) nasilenie emocji
zroznicowanych ze wzgledu na znak 1 pierwotno$¢ 1 wtornos¢ (skala Leysena.
2000). Badaniami objeto ok 400 os6b. Wyniki analiz nie wykazaty istotnych
zalezno$ci pomigdzy okresem badania a nasileniem FOMO, jednoczesnie
wykazano, ze warunki offline zwigkszaja FOMO w poréownaniu z on-line (po
pandemii). Potwierdzono wtorny charakter afektu FOMO: im wyzsza)
intensywnos¢ FOMO, tym wieksza intensywnos$¢ emocji wtornych oraz jego
zwigzek z negatywnymi emocjami: im wigksze nat¢zenie lgku przed

pomini¢ciem, tym wigksze natezenie negatywnych emocji.

IX Konferencja Blizej Emocji
15-16 maja 2024



46

Sesja posterowa
18

Tytul Granie w gry online a ekspresja gniewu

Autor/Autorzy  |Arkadiusz Dudziak (KUL, Lublin)

Afiliacja Katolicki Uniwersytet Lubelski jana Pawla 11

Kontakt aarek195@wp.pl

Abstrakt Celem badan jest analiza relacji migdzy problematycznym uzywaniem|

Internetu (PUI) a ekspresja gniewu. Badania byly prowadzone w grupach
uczniow szkot srednich (N = 236) i studentach (N = 85). Grupa badana|
wynosita razem 321 0s6b w wieku od 15 do 26 lat. Do analizy korelacji miedzy
zmiennymi — ekspresja gniewu i problematyczne uzywanie Internetu uzyto
kwestionariuszy: Skale Ekspresji Gniewu (SEG) oraz Test Problematycznego
Uzywania Internetu (TPUI22). Analiza wynikow badan wskazuje na to, ze
doswiadczenia nabywane w $wiecie wirtualnym moga wptywac na nasilenie
ekspresji gniewu zewnetrznego, kierowanego na innych ludzi, a takze agresji
w $§wiecie wirtualnym i realnym. Jednakze korelacje migdzy tymi wymiarami
sa stabe badz przecigtne, wigc powodow agresji nie nalezy dopatrywac si¢
jedynie w problematycznym uzywaniu Internetu. Wysokie nasilenie PUI moze
sprzyja¢ rozwojowi agresywnosci, ale nie jest jej jedyna przyczyna, ktorej
mozna doszukiwac si¢ w Srodowisku akceptujacym agresje i przemoc(ktorym
rowniez jest §wiat wirtualny) lub w cechach osobowos$ci i wrodzonych
predyspozycjach do duzej reaktywnos$ci emocjonalne;.
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Tytul Emocje i reaktywnos¢ sercowo-naczyniowa w streamingu gier wideo

Autor/Autorzy | Lukasz Kaczmarek (UAM, Poznan), Patrycja Chwitkowska (UAM, Poznan),
Michat Kosakowski (UAM, Poznan), Szymon Jesko-Bialek (UAM, Poznan),
Paulina Olejnik-Gawronska (UAM, Poznan), Maja Wankowicz (UAM,
Poznan), Przemystaw Guzik (UM, Poznan)

Afiliacja Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu

Kontakt Ikaczl@gmail.com

Abstrakt Gry komputerowe dostarczaja intensywnych emocji pozytywnych 1

negatywnych. Wielu graczy probuje dodatkowo intensyfikowaé swoje
doswiadczenia emocjonalne poprzez streaming gier - transmitowanie
rozgrywki dla widzéw. Pomimo popularnosci streamingu, brakuje badan
pokazujacych, jak streaming wplywa na emocje, procesy poznawcze i
fizjologiczne w trakcie gry. Opierajac si¢ na spoteczno-afektywnym modelu
aktywnos$ci gamingowej, przetestowaliSmy hipoteze¢, ze podczas streamingu
gier wideo (w poréwnaniu do grania nie-Streamingowego) gracze
doswiadczaja wzrostu pozytywnych emocji, cho¢ moga rowniez reagowac
wicksza reakcja stresowg zwigzang z ekspozycja spoteczng. Uczestnicy (N =
115, 40% kobiet) grali w gr¢ "Among Us" w dwoch 30-minutowych sesjach
(granie bez lub ze streamingiem). Po kazdej sesji wypetniali skale mierzace
emocje. Rejestracji podlegatly reakcje sercowo-naczyniowe. Wyniki pokazaty,
ze streaming prowadzi do wzrostu pozytywnych emocji z najwyzszymi
efektami dla szczgécia, rozbawienia, ekscytacji, ekstazy, podziwu i
ciekawosci, wszystkie p < 0,05, d Cohena 0,44 — 0,54. Podczas streamowania
gracze doswiadczali rowniez nizszego poziomu emocji negatywnych, takich
jak ztos¢, ale wyzszego poziomu leku i wstydu, p < 0,05, d = 0,31 — 0,33.
Wzrost negatywnych emocji samoswiadomosciowych mogt wynikaé ze
znacznie zwigkszonego postrzegania bycia obserwowanym 1 ocenianym
podczas streamowania, p < 0,05, d = 0,89 — 1,11. Podczas streamingu gracze
reagowali duzym wzrostem aktywnosci sercowo-naczyniowej, W
szczegblnosci bardzo wysokim poziomem cisnienia skurczowego krwi, p <
0,05, n = 0,12 - 0,29. Wyniki badan sg pierwszymi dowodami na to, ze
streaming gier wideo jest skutecznym sposobem intensyfikacji emocji w|
trakcie gry (szczegdlnie pozytywnych), cho¢ wiaze si¢ rOwniez ze znaczacymi

kosztami w postaci negatywnych emocji i obcigzenia fizjologicznego.
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Tytul Wplyw spoleczno-afektywny w gamingu - emocje wsrod graczy Pokémon Go
grajgcych w pojedynke lub z osobg znajomq

Autor/Autorzy | Lukasz Kaczmarek (UAM, Poznan), Patrycja Chwitkowska (UAM, Poznan),
Michal Kosakowski (UAM, Poznan), Weronika Dziwura (UAM, Poznan),
Paulina Olejnik-Gawronska (UAM, Poznan), Maja Wankowicz (UAM,
Poznan), Przemystaw Guzik (UM, Poznan)

Afiliacja Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu

Kontakt Ikaczl@gmail.com

Abstrakt Gry komputerowe stajg si¢ z roku na rok zjawiskiem coraz bardziej

spolecznym. Badania psychologiczne do tej pory koncentrowaty sie
gldwnie na negatywnych aspektach spotecznych gier (np. przemoc) oraz
emocjach negatywnych (np. ztos¢). Przedmiotem tego projektu sg stabie;j
poznane gamingowe zjawiska spoleczne nacechowanych pozytywnie.
Zgodnie ze spoleczno-afektywnym modelem aktywno$ci gamingowej,
oczekiwano, ze intensyfikacja kontekstu spotecznego bedzie prowadzié
do wzrostu motywacji spotecznej oraz wzrostu emocji pozytywnych w
trakcie gry. Wybrano geolokalizacyjne gre terenowg Pokemon Go, ktéra
bywa czesto realizowana w trybie jednoosobowym lecz réwniez czgsto
bywa realizowana w parach. W badaniu uczestniczyto 40 oséb (20 par).
Kazdy z uczestnikow brat udzial w dwoch potgodzinnych sesjach: granie
w pojedynke oraz granie wraz z osobg znajomg. Co 10 minut gracze
okreslali poziom odczuwanych emocji w sposob dymensjonalny na
skalach szacunkowych (pozytywne emocje, negatywne emocje,
pobudzenie) oraz ujmowanych kategorialnie na koniec sesji. WyniKi
badan pokazaly, ze w trybie ,,z przyjacielem” uczestnicy byli bardziej
zorientowani na motywy spoteczne gry, przezywali wigksze pobudzenie,
Znacznie wigcej emocji pozytywnych (szczegolnie rozbawienia) 1 mniej
emocji negatywnych, wszystkie wartosci p < 0.05. Badania pokazuja, ze
poszerzanie kontekstu spotecznego moze by¢ skuteczng metoda
wzmocnienia emocji pozytywnych przezywanych w trakcie aktywnos$ci
gamingowej. Potwierdzaja rdwniez bardziej og6lng prawidlowose, ze
obecno$¢ bliskich osoéb w trakcie aktywno$ci zadaniowej wzbogaca
aktwyno$¢ zapewniajac wigksze nasilenie pozytywnych emocji oraz

redukcje emocji negatywnych.
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Tytul Wphw tendencji behawioralnych wywolywanych przez emocje na
podejmowane ryzyko przy decyzjach finansowych

Autor/Autorzy | Monika Rzezutka (UW, Warszawa), Maciej Pastwa (UW, Warszawa), Kamil

Imbir (UW, Warszawa)

Afiliacja Uniwersytet WarszawskKi

Kontakt m.rzezutka@student.uw.edu.pl

Abstrakt W dzisiejszych czasach ludzie czesto podejmuja decyzje w $srodowiskach

cyfrowych. Chociaz mogg wydawaé si¢ one btahe, duza cze$¢ decyzji
podejmowanych za posrednictwem komputera czy smartfonu uwzglednia
realne finanse, zaréwno w przypadku zakupow, jak i gier i aplikacji, ktore
sktaniajg do ptatnos$ci, czgsto na zasadach loteryjnych, ukrywajac mechanizmy
gry hazardowej (Zendle et al., 2020). Srodowiska cyfrowe, bogate graficznie,
peine obrazéw i napiséw, wywotuja u uzytkownikéw afekt, ktoéry moze
sktania¢ do wiekszych wydatkow i podejmowania bardziej ryzykownych i/lub
szybszych decyzji. W serii dwoch eksperymentéw sprawdzaliSmy jak
tendencje behawioralne wywolywane przez bodZzce nacechowane
emocjonalnie wplywaja na podejmowanie decyzji w grze losowej. Uzytymi
bodZcami byty obrazy przypisane do emocji dyskretnych (CAP-D; Moyal i in.,
2018): radosci i zlosci (tendencja dazenia), smutku i strachu (tendencja
unikania), zestawu obrazéw neutralnych z bazy GAPED (Dan-Glauser i in.,
2011) uzyto jako obrazéw kontrolnych. Obrazy wyswietlane byty przez caty|
czas podejmowania decyzji (Eksperyment 1) lub jako bodziec poprzedzajacy)
podjecie decyzji (Eksperyment 2). W obu eksperymentach czas reakcji zalezak
od interakcji tendencji behawioralnych i diad emocji niezwigzanych z
tendencjami 1 byt istotnie dluzszy dla tendencji dazenia 1 diady zto$ci 1 strachu.
Rowniez dla wysokosci podejmowanego ryzyka interakcja tendencji
behawioralnych 1 diad emocji niezwigzanych z tendencjami okazata si¢ istotna
statystycznie (réznica dla tendencji dazenia), ale tylko dla bodZcow
wyswietlanych na ekranie podczas podejmowania decyzji (Eksperyment 1).
Nie bez znaczenia zarowno dla wysoko$ci podejmowanego ryzyka jak i czasu
reakcji byla roéwniez poprzednia wygrana lub przegrana. Obstawiane stawki
byty istotnie wyzsze a czas reakcji krotszy, jesli w poprzedniej grze nastapita
przegrana niz w przypadku wygranej, co mozna interpretowac jako probe
odrobienia strat.
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SesjaE: 4
Tytul Czy postrzegane stany emocjonalne wtasne i innych osob majq takq samg
strukture? Wyniki badan psycholeksykalnych
Autor/Autorzy |Oleg Gorbaniuk (UMCS, Lublin, UR, Radom), Julia Gorbaniuk (KUL,
Lublin), Hubert Godziewski (KUL, Lublin), Klaudia Pianka (KUL, Lublin),
Maciej Talewski (KUL, Lublin)
Afiliacja Uniwersytet Marii Curie Sklodowskiej w Lublinie
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla 11
Kontakt oleg.gorbaniuk@gmail.com
Abstrakt Celem zrealizowanych badan byta odpowiedZ na pytanie, jaka jest struktura

psycholeksykalna deskryptorow stanéw emocjonalnych w jezyku polskim
oraz czy ta struktura jest taka sama w perspektywie samoopisu i
postrzeganych stanéw emocjonalnych innych o0s6b. Na podstawie
analizy leksykonu réznic indywidualnych jezyka polskiego wytoniono 574
unikalnych deskryptory stanéw psychicznych, wséréd ktorych 230 opisywaty
stany emocjonalne, a zarazem byly zrozumiale dla 90% uzytkownikow
jezyka polskiego. W badaniach ilosciowych wzi¢lo udzial 680 osob. Za
pomoca wspotczynnikow Tuckera oceniono zbieznos¢
struktur czynnikowych dla rozwigzan 1-23 czynnikowych. Maksymalng
mozliwg do wylonienia liczbe czynnikéw ustalono za pomocg metody MAP.
Analiza iloSciowa 1 interpretacja treSci czynnikow wykazata, ze do
rozwigzania 13-czynnikowego wiacznie struktura leksykalna postrzeganych
stanow emocjonalnych 1 struktura samoopisow jest taka sama.
Przedstawione begdzie wyjasnienie psychologiczne uzyskanego wyniku i
jego konsekwencje dla psychologii spotecznej, psychometrii oraz
psychologii roznic indywidualnych.
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SesjaC: 5

Tytul Strasz, gniewaj i rzqdz: Rola emocji negatywnych w ksztattowaniu poparcia dla
restrykcji i ograniczen

Autor/Autorzy | Pawet Koniak (UMSC, Lublin),
Wojciech Cwalina (UMSC, Lublin)

Afiliacja Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

Kontakt pawel.koniak@mail.umcs.pl

Abstrakt Co najmniej od momentu wybuchu pandemii koronawirusa zycie publiczne w

wielu krajach podlega wptywowi intensywnych emocji. Przyktadowo, w roku
2020, kiedy rozwijata si¢ druga fala pandemii COVID-19, a sondaze
wskazywaly na rosngcy strach przed jej skutkami, przez wiele krajow
przetoczyly si¢ protesty petne gniewu antyrzadowego lub antysystemowego
(ruch Black Lives Matter w USA czy polskie protesty zwigzane z wyrokiem|
Trybunalu Konstytucyjnego w sprawie aborcji). MieliSmy wiec do czynienia z
sytuacja, w ktorej wystepowaly dwie emocje negatywne, ale powigzane z
réznymi, czasem przeciwstawnymi wzorcami przetwarzania informacji i
formowania postaw. Ponadto, emocje te byly wzbudzone w sposob naturalny,
i pomimo ze dotyczyly réznych obiektow, byty przezywane jednocze$nie. W
takiej rzeczywistosci emocjonalnej wtadze, media, czy rozne grupy spoteczne
podejmowaty proby formowania postaw obywateli wobec roznych obiektow,
(np. regulacji pandemicznych, okreslonych sposobow postepowania,
szczepien, czy kwestii zupelnie niezwigzanych z biezacg sytuacja). W referacie
zaprezentujemy wyniki czterech badan, w ktorych testowalismy, w jaki sposob
strach 1 gniew wplywaja na formowanie takich postaw 1 przetwarzanie
informacji zwigzanych z obiektami tych postaw.

Dwa pierwsze badania dotyczyly wpltywu tych emocji na postawy wobec
réznych — zar6wno akceptowanych, jak i odrzucanych — regulacji i restrykcji
pandemicznych. Pierwsze badanie zostato przeprowadzone jesienig 2020 roku,
kiedy dominowat strach zwigzany z sytuacja spoteczno-polityczng (pandemia 1
protesty) 1 gniew antyrzadowy. Drugie przeprowadzono w lecie 2022 roku,
kiedy obiekty emocji si¢ zmienily, ale obydwie te emocje nadal
wspotwystepowaly (np. dziatania Rosji czy widoczne oznaki zmian|
klimatycznych byly w stanie wywota¢ zaré6wno strach, jak 1 gniew). Wyniki
tych badan wykazuja, ze strach zwigksza poparcie kazdego rodzaju propozycji
potencjalnie chronigcych przed zagrozeniem (nawet jezeli obiekty wywolujace
strach, i te przeciw ktorym wymierzone sg proponowane dziatania, nie sg tymi
samymi obiektami). Gniew z kolei nasila podstawowg tendencje — zwieksza
akceptacje propozycji ogolnie ocenianych pozytywnie, ale tez zwigksza
odrzucanie tych ocenianych negatywnie. Prowadzi to do paradoksalnych
sytuacji, w ktorych gniew antyrzadowy moze skutkowa¢ wiekszym poparciem

dla propozycji przez ten rzad wysuwanych. Dwa kolejne badania dotyczyty|
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wplywu gniew i strachu na przetwarzanie informacji zgodnych i niezgodnych
z postawa. W pierwszym indukowano badanym strach lub gniew zwigzane ze
zmianami klimatu. Nastepnie prezentowano im argumenty dotyczace budowy
elektrowni atomowej — zardwno zgodne z ich postawami, jak i te niezgodne. W
drugim indukowano i mierzono strach i gniew zwigzane z aktualng sytuacja.
Nastepnie badani  generowali przemyslenia dotyczace jednego z
proponowanych obostrzen pandemicznych (paradygmat mere thought). Wyniki
obydwu badan wskazuja, ze gniew zwigksza przywigzanie do poczatkowe;j
postawy, redukujac jednoczesnie znaczenie przetwarzanych informacji. Strach
z kolei ostabia bezposredni wplyw tej postawy na postawe koncows.
Napedzany strachem wzrost obiektywizm jest jednak dos$¢ ztudny i pozorny
emocja ta moze bowiem prowadzi¢ do innego rodzaju motywowanego
przetwarzania informacji. Wyniki tych badan wskazuja, jak emocje strachu i
gniewu moga by¢ wykorzystywane w celu formowania i zmiany postaw, nawet
w sytuacji kiedy obiekty wywolujace te emocje sa zupelnie odmienne od
obiektow postaw. Z jednej strony, strach moze by¢ wykorzystywany dla
promowania postaw nieco bardziej obiektywnych. Jednak jednoczes$nie
motywuje on do faworyzowania propozycji sugerujacych obrone przed
zagrozeniem. Z drugiej strony, gniew wcale nie prowadzi jedynie do wigkszego
oporu wobec wladzy, nawet ten stricte antyrzadowy. Raczej mobilizuje on ludzi
do dziatania i reagowania bardziej zgodnego z wlasnymi postawami. Moze
wiec by¢ wykorzystywany do wzmacniania pozadanych postaw.
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